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   2 סוד ההאכילה 

  ת חוית האכילה לרושם המשפיע לטובה על נפש האדםכהפי 
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 וקְ�מ� ִ�בְ'� ויְהְִיהֶ. ִ�לְבַד ה�א ָ�ר�� הֵַ%ם אֶת לֵידַע ֻ!ָ�ם מַעֲָ�יו וכְָל לִ�� ֶ��כְַ�ִן הָדָם צָרִי�

 ְ+בָרִים לַעֲ��ת ְ�לִ�� יִָ�ים -א ויְבְִעל ויְְִ�ֶ'ה ְ!ֶ��אֹכַל וכְֵן........ הַָ+בָר זֶה לְעֵַ(ת הַ!ל ודְִ��ר�

. לֵהָנ�ת ְ!דֵי ויְבְִעל לַחֵ� הַָ(ת�ק אֶָ�א  וְ��תֶה א�כֵל ֶ�אֵינ� ֶ�/מְִצָא עַד ִ�לְבַד לֵהָנ�ת ְ!דֵי הָאֵ��

 ֶ��הְֵא לִ�� עַל יִָ�ים..... .. ִ�לְבַד ואְֵיבָרָיו �2פ� לְהַבְר�ת ְ!דֵי ויְְִ�ֶ'ה ֶ��אֹכַל לִ�� עַל יִָ�ים אֶָ�א

 ַ�חָכְמ�ת ויְְִ�ַ'ֵ!ל ֶ��ָבִין אֶפְָ�ר ֶ�אִי'. ה אֶת לָדַעַת יְָ�רָה נפְַ�� ֶ�ִ'הְיהֶ ְ!דֵי וחְָזָק ָ�לֵם �2פ�

  !�אֵב מֵאֵיבָרָיו אֶחָד א� וחְ�לֶה עֵברָ  והְ�א

  

  יד אורות התשובה   2

אם מזדמן הדבר, שאוכל אדם במחשבה פסולה או נמוכה, והוא שב מיד לאחר האכילה   .ח

לרומם את מחשבתו וכחותיו בתשובה מאהבה, הרי הוא מתקן את העבר, כאילו היתה תחלת 

, הראוי לברכת המזון, מסוגל יותר להרמה עליונה זו, וזמן העכול .האכילה בכונה טהורה

   ."הראויה לכהני ד'. אשר את לחם ד' הם אוכלים, "כהנים אוכלים ובעלים מתכפרים

  

האכילה הגסה, אע"פ שבאה מתוך חולי והכרח, יש בה פגם, ומ"מ נראה שנח מאד  .ט

אה זו ; הכח אבל תשובה ודאי צריכה להתחבר עם תקון והעל .להעלות אותה בקדושה

המתרבה כשהוא משמש לקדושה עולה הוא ליסודו גם אם בא לכתחלה ע"י אכילה גסה, כיון 

ואינו דומה לדבר האסור, שעליתו  ,שיש כאן דחיפה של הכרח מצד חולי וחולשה וכיו"ב

  .מעוכבת הרבה מאד

  

הנלבב מלתקן את כל אשר תשיג ידו, אחרי כל אכילה, בתשובה מאהבה,  ואל ירף...... .   י

בשמחה וטוכ לב, בלא עצבות, כ"א בחדות ד, ובלב נשבר ונדכא, המלא גודל ועז קודש, ואז 

יפעול ישועות לו ולעולם. וגם אם עברו עליו בעת אכילת המזון עצמה כמה נפילות ונסיגות, 

קדש בקדושה עליונה, והפשע יהפך לשפע, שפעת טובה עוד ישוב ויתעלה ויזכה לאכול לחם 

  ."וברכה ורחמים ורצון, "וטוב לב משתה תמיד


